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HALSA

Sveriges aldsta halsotidning gar pa djupet och tar hélsa
pa allvar — pa ett lustfyllt och inspirerande satt.

Halsa ar den naturliga halsotidningen som star for kun-
skap och inspiration och alltid &r trovardig, nyfiken och
insatt i den senaste forskningen och de nya rénen som

LASARE OCH BESOKARE
Kon: Kvinnor: 79%, man: 21%

Region: Storstad: 38%, Ovriga landet: 62%
Snittalder: 51 ar

. INTRESSEN
ror halsa. - s e
Varumarket Halsa fortsatter pa hélsa.se dar vi alltid ger Halsa 9Ch f"?‘.(.‘.la.lfd Lo
. S e . N Ekologisk/miljévanlig livsstil
lasarna tillgang till vara vegetariska recept, halsonyheter I o
. . . . Alternativ hdlsovard
erbjudanden och mycket mer. Vi har ocksa en dkande .
. . . Vegetarisk kost
skara foljare pa Facebook och Instagram, vilket ger oss i o
. - o x . Skonhetsvard
en direkt kommunikationskanal med vara lasare tillsam- ..
- L Halsokost
mans med Halsas digitala nyhetsbrev. e o
Harvard
EVENT 2023 RACKVIDD
Halsa traningsresa nov

Réackvidd: 101 000 ldsare/utgava
Utgavor perar: 12 + 1

Kalla: Orvesto Konsument 2022 Helar
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FORMAT/PRISER/UTGIVNINGSDAGAR alsa

ANNONSSIDOR

Uppslag 2:a och 3:e omslag 1/1-sida 1/1-sida Baksida
(2x) 208 x 278 mm 208 x 278 mm 208 x 278 mm 208 x 243 mm
+5 mm utfall +5 mm utfall +5 mm utfall +5 mm utfall
Pris: 73.000 kr Pris: 45.500 kr Pris: 39.000 kr Pris: 50.500 kr
1/2-sida liggande 1/2-sida stdende 1/4-sida liggande 1/4-sida
208 x 139 mm 104 x 278 mm 208 x 82 mm 104 x 139 mm
+5 mm utfall +5 mm utfall +5 mm utfall +5 mm utfall
Pris: 27.000 kr Pris: 27.000 kr Pris: 18.500 kr Pris: 17.500 kr
UTGIVNINGSPLAN 2023 WEBB
- T TRE | U PANORAMA PLACERING 1&2: PANORAMA PLACERING 38&4:
2 30 dec 26 jan 980 x 120: 200 cpm 980 x 120: 100 cpm
3 30jan S 980 x 240: 220 cpm 980 x 240: 110 cpm
980 x 300: 230 cpm 980 x 300: 120 cpm
4 27 feb 23 mar
E Z2 || ZDEREn WALLPAPER: NYHETSBREV Mottagare 20 000
6 27 apr 25 maj 1920 x 950: 400 cpm
BANNER PRIS PER UTSKICK
’ 26maj | 22jun 600x300  SEK 9000
8 03 jul 25 jul eDR 15 000 kr/utskick
o 31l 24 aug NATIVE-ANNONSERING
Special 14 aug 07 sep Var redaktion skapar innehallet och ett antal puffar for att locka
10 28 aug 21 sep till Iasning. Puffarna och artiklarna ar placerade dar det andra
11 02 okt 26 okt redaktionella innehallet befinner sig. Beroende pa vilken publik du
vill nd sa kan vi specialanpassa innehallet till den publik som har
12 30 okt 23 nov bast traffbild i din malgrupp.
1-2024 04 dec 28 dec
KREATIVA FORMAT
Lagg till ndgot av vara kreativa format for extra effekt.
Kontakta din saljare fér mer information.
Se dven fler format pa annons.storyhouseegmont.se
EFTERTEXTANNONSER
Annons Format Pris
ET1/32liggande 47 x 31 mm 1.750 kr ET1/32 ET1/16
ET 1/16 liggande 95x31 mm 3.500 kr ET1/16
ET 1/16 stdende 47 x 63 mm 3.500 kr
ET 1/8 liggande 95 x 63 mm 7.000 kr ET 1/2 ET 1/8 ET 1/4
ET 1/4 liggande 192 x 63 mm 14.000 kr
ET 1/4 stdende 95x 128 mm 14.000 kr
ET 1/2 liggande 192 x 128 mm 28.000 kr
ET1/2 stdende 95 x 260 mm 28.000 kr HELA ET 1/2

Se alla titlar pa stor
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BILAGOR

Hiilsa

Tester visar att en tidningsbilaga ger upp till tio ganger hogre svarsfrekvens dn oadresserad
direktreklam. Din bilaga kan dessutom se ut nastan hur som helst och na en kdpstark mal-

grupp till en mycket 13g kontaktkostnad.

Det finns en mangd beprdvade typer av bilagor och aktiviteter att vdlja mellan:

e Fasta: héftade eller limmade pa annons och som varuprov.

e L6sa: maxformat 198 x 268 mm, min 105 x 148 mm.

* Selekterade: helarsprenumeranter, postnummer, alder.

* Plastade: med aktivitetsbrev selekterat till exempelvis aterforsiljare.

e Samproducerade: 4-32 sidor, material hogupplosta pdf:er, 208 x 278 mm utfallande.

PRISER BILAGOR

VIKT | GRAM PRIS KR/ST
<20g 1:40
21-40¢g 1:50
41-50¢g 1:60
>50¢g Mot offert

Vid limning, plastning och selektering
tillkommer extra kostnad.

Vi erbjuder dven samproducerade bilagor (pa tidningens papper)
Fraga efter offert.

TEKNISK SPECIFIKATION

KREATIVA LOSNINGAR

Ni kanske vill gbra nagot utover det vanliga for att synas annu mer. D3
har vi manga kreativa I6sningar. Kontakta din saljare for att fa veta mer.
Information finns ocksa pa annons.storyhouseegmont.se

ANNONSPRODUKTION

Vi kan hjalpa till med enklare annonsproduktion. Annonsmaterial som vi

tar emot for produktion kan skickas i foljande filformat: PDF, Al, TIFF, JPG.

Allt bildmaterial bor vara 300 dpi for basta mojliga kvalitet.
Pris: 245 kr (+ moms) per paborjad 15-minutersperiod.
Slutlig kostnad for eventuell annonsproduktion specificeras
pa annonsfakturan.

For info: 08-692 01 00 Annonshanteringen.

LEVERANS AV ANNONSMATERIAL PRINT
Ladmningsportal fér annonsmaterial: https://simplead.egmont.com/swe/

LEVERANS AV ANNONSMATERIAL WEBB

Leveransadress: webbannons@egmont.se

AVBOKNINGSREGLER

Vid avbokning senare an 14 dagar fore i prislistan angiven
materialdag debiteras en bokningsavgift pa 25% av
vardet av inbokat utrymme. Om avbokning sker senare
dn en vecka innan materialdag, forbehaller vi oss ratten
att fakturera avtalat annonspris. Vid avbokning av vara
premiumplaceringar, Baksida och 1a Uppslag, senare an
30 dagar fore i prislistan angiven materialdag debiteras en
bokningsavgift pa 50% av vardet av inbokat utrymme. Vid
avbokning av del i storre eller langre kampanj férbehaller
vi oss ratten att debitera rabatt som felaktigt erhallits.

Se alla titlar pa

SNABB MATERIALGUIDE

Tryckféardigt material
Annonsmaterial ska levereras som
hogupplést och tryckfardig PDF.

5 mm utfall
Annonsmaterialet ska ha 5 mm utfall.

300 dpi

Alla bilder i annonsen ska ha en
minimiupplésning pa 300 dpi.

RGB/CMYK

Vi godtar bilder i bade RGB och
CMYK.Dekorfarger (PANTONE)
konverteras automatiskt till CMYK

Observera att viktig information inte bor laggas Gver ryggen efter-
som tidningen &r limbunden. Om detta maste ske bér texten sparras
nagra extra mm Gver ryggen.

Vi tar ej emot 6ppna dokument.

Joboptions fér Acrobat kan laddas ned fran
annons.storyhouseegmont.se/adspecs

FRAGOR OM ANNONSMATERIAL:
trafficannons@egmont.se, tel: 08-692 01 00

KONTAKTER

For annonsbokning kontakta:
Forsaljningsavdelningen 08-692 01 00
annons.storyhouseegmont.se
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